
Éviter les déplacements en dehors de la région, à l’exception de déplacements

essentiels. Voyager augmente vos chances d’avoir la COVID-19 et de la propager. 

Continuez le dépistage de la COVID-19 à chaque matin.  

Si vous développez des symptômes de la COVID-19, isolez-vous et faire un

rendez-vous pour vous faire tester immédiatement. Tous les membres de votre

ménage doivent rester à la maison et s’isoler jusqu’à ce que le résultat du test

revienne négatif pour la COVID-19. 

Continuez d’être COVID-agréable et COVID-avisé. Rester à la maison demeure

toujours la meilleure façon de vous protéger et de protéger les autres. Vous êtes

fortement avisé de:
Rester à la maison et dans votre communauté autant que possible,

Éviter les rassemblements, 

Limiter les contacts aux membres de votre ménage,

Maintenir une distanciation physique (2 mètres/ 6 pieds)  des autres, 

Porter un masque, laver vos mains, pratiquer l’étiquette respiratoire, et éviter de

toucher votre visage.

Le congé du printemps est finalement arrivé! Nous en profitons pour souhaiter au personnel

scolaire, aux élèves et leurs familles, un congé bien mérité. Dans l’espoir qu’il soit à la fois

reposant et sécuritaire, voici quelques consignes à garder en pratique:

Profitez de l’arrivée du printemps et toute sa splendeur! Jouir du temps à l’extérieur, aller

marcher, aller à vélo, vous installer sur le trottoir avec un sault de crais, ou jouer au

hockey bottine.

Semaine de relâche

timiskaminghu.com | phu.fyi/coronavirus

Merci d’assurer la sécurité et la santé de nos écoles et de nos communautés. 

Ce message est approuvé par vos bureaux de santé publique et vos écoles/conseils scolaires


